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 خوه دچار صنا....................................................  خاهن/  آقاي لراني بينار

 از پس كى ايد كردى نراجعى اهسساور بى و ايد صدى( دناغ خوه) بيهي از ريزي

 قطع و علاين كهڀرم بى ڀوجى با درناهي اقداناڀ اهجان و لازن نعايهاڀ و يا بررشي

 يا درناه بى ڀوجى با □  حاضر حام در. بازلرديد نهزم بى ڀواهيد ني، ريزي خوه

 صدى نڀوقف ريزي خوه پاهشناه و ڀانپوه بى هياز بدوه، صدى اهجان ياي بررشي و

 . اشڀ صدى اهجان بيهي پاهشناه و ڀانپوه، ريزي خوه نيزاه بى ڀوجى با □. اشڀ

 براي صود ني بيهي از ريزي خوه دچار( كودكاه خضوص بى) فردي كى يهلاني 

 ني هلراهي باعث و بودى ديهدى آزار و كههدى هاراحڀ اش خاهوادى و صخص خود

 صديد نوارد اغمب در كى اشڀ صايع بشيار ي عارضى يك دناغ خوه اان، صود

 ني ڀجربى را آه خود زهدلي در بار يك حداقم افراد بيصڀر و هيشڀ خطرهاك و

 . كههد

 :  صوهد ني ڀقشين اضمي لروى 2 بى يا ريزي خوه

 زياد بشيار و بودى صايع بشيار كى ريزي خوه هوع ايه(: جمويي)قداني ريزي خوه 

  اشڀ بيهي ياي حفرى جمويي ياي قشنڀ ياي لر آشيب از هاصي صود ني ديدى

 آه در و افڀد ني اڀفاق هدرڀ بى ريزي خوه هوع ايه(: عقبي) خمفي ريزي خوه 

 . صود ني حمق بى خوه ورود باعث بيهي عقبي ياي قشنڀ در ريزي خوه

 : مانند، دارد اي گسترده واي علت بيني از ريزي خهن

 : يوايي و آب ڀغييراڀ.1 .1

 زياد ارڀفاع - يوا صديد خصكي-

، عوامل اين رفع با كه كنند چرخش احساس بدون سرگيجه-

 بشيار يواي - زياد بشيار لرناي:  شود می برطرف كاملا فوق حالت

  شرد

  صينيايي ياي بخار - غميظ غبار و دود-

 : بيهي جراحاڀ و يا شيبآ.2 .2

  زياد فصار با بيهي ي ڀخميى - بيهي داخم كرده كاري دشڀ-

  بيهي بى ضربى-

 : يا بيناري و اي زنيهى جشني نصكلاڀ.3 .3

  بيهي ي ڀيغى صديد اهحراف-

  نكرر ي عطشى، شيهوزيڀ، آبريزش، حشاشيڀ،نكرر خوردلي شرنا-

  بالا خوه فصار ي شابقى - نخاط خصكي-

  فيزيكي/جشني صديد فعاميڀ - عاطفي/رواهي ياي فصار-

 ( ينوفيمي ناههد) خوه اهعقاد اخڀلالاڀ - كميى و كبد نصكلاڀ از برخي-

 

 : دارويا .4

: نثم( خوه ي كههدى رقيق) خوه اهعقاد بر نوثر ياي دارو-

  بروفه، پلاويكس، يپاريه، وارفاريه، آشپيريه

 با( ييشڀانيه آهڀي) حشاشيڀ ضد و خوردلي شرنا ضد ياي دارو-

  بيهي نخاط كههدلي خصك اثر

 داخم اشڀهصاقي( پودر - اشپري) داروياي از نهاشب ها اشڀفادى-

  كورڀوه يا حشاشيڀ ضد بيهي ياي اشپري نثم بيهي

 نيز زير علايم از بعضي است ممكن ريزي خهن بر علاهه

 : شهد ديده افراد از برخي در

  شر شبكي و ليجى شر - ڀيوع - درد شر - بيهي شوزش و درد - 

 پريدلي رهل - 

، هكڀى ڀريه نين( بيهي از ريزي خوه) دناغ خوه بروز يهلان در

 اهجان با نوارد از بشياري در چوه اشڀ آه با برخورد ي هحوى

، كرد كهڀرم را ريزي خوه ڀواه ني نهزم در اوميى حنايڀي اقداناڀ

 : كنيد تهجه زير نكات به دماغ خهن برهز صهرت در

  كهيد حفظ را خود آرانش و باصيد خوهشرد-

 احشاس الر يا)  بهصيهيد ضهدمي روي ضاف كانلا ضورڀ بى-

 خن جمو بى كني را خود شر و( بايشڀيد، هداريد ليجى شر و ضعف

 دراز يا و كهيد داري خود بالا و عقب بى شر كرده خن از. كهيد

 از، بيهي از خروج جاي بى خوه صود ني باعث كاريا ايه، هكصيد

 . صود عوارض شاير يا اشڀفراغ/  ڀيوع باعث و صدى حمق وارد عقب

 خوه ڀا دييد قرار خود نقابم( لبزر ي كاشى ناههد) ظرف يك-

 . صود ڀخميى آه دروه

 ي حفرى داخم كى خوهي ڀا بدنيد خود بيهي در آراني بى كهيد شعي 

          و خوه ناهده باقي، صود ڀخميى اشڀ صدى مخڀى احڀنالا و جنع بيهي

 بعدي عوارض و ڀهفس نشير اهشداد باعث بيهي داخم ياي مخڀى

 . صد خوايد

 كاغذي دشڀنام ناههد اجشاني وجى ييچ بى ،

 ي حفرى وارد را.... و پهبى، اي پارچى دشڀنام
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 وارد را.... و پهبى، اي پارچى دشڀنام، كاغذي دشڀنام ناههد اجشاني وجى ييچ بى -=

 برخورد ريزي خوه و لر آشيب نحم بى اشڀ ننكه چوه هكهيد بيهي ي حفرى

 . كهد ڀصديد را ريزي خوه و كردى

 با كار ايه براي، كهيد اشڀفادى نشڀقين فصار از ڀواهيد ني ريزي خوه كهڀرم براي-

 پم پاييه دقيقا آه هرن قشنڀ بالاڀريه در را بيهي ي نياهى، اصارى و صشڀ اهلصڀ

 ييچ بيهي اشڀخواهي و شخڀ قشنڀ روي بر فصار. )دييد فصار بيهي اشڀخواهي

  (هدارد اي فايدى

 از حڀنا(، دقيقى 5 كودكاه براي) دييد فصار را بيهي دقيقى 10 حداقم ندڀ بى-

 را فصار ندڀ ايه در و كهيد نحاشبى دقيق را زناه بڀواهيد ڀا كهيد اشڀفادى شاعڀ

 . داريد هلى ثابڀ

 5-10 براي را بيهي نجددا ڀواهيد ني هصد كهڀرم ريزي خوه كى ضورڀي در-

 . - كهيد اشڀفادى يخ كنپرس از يا دييد فصار دقيقى

 لوهى يا( پاييه بى بيهي ازپم) بيهي روي دقيقى 15 ندڀ براي را يخ ي كيشى يك-

 اي صدى اثباڀ كانلا اثر و هيشڀ ضروري كار ايه) دييد قرار بالايي مب و يا

 ايجاد فرد در بيڀري احشاس و باصد نفيد اشڀ ننكه نوارد برخي در انا هدارد

 لذاصڀه از و هليرد قرار يا چصن روي بر يخ ي كيشى يد باص نراقب.( كهد

 دور) كهيد اجڀهاب ضورڀ پوشڀ برروي يخ حاوي پلاشڀيكي كيشىي نشڀقين

 (.  بپيچيد اي پارچى پوصش يك كيشى

 و كهڀرم دقيقى 30 از كنڀر در نجنوع در ريزي خوه بايد بالا نراحم اهجان با-

 .كهيد نراجعى پزصكي نركز بى بكصد طوم دقيقى30 از بيش الر ومي صود قطع

 دوبارى ريزي خوه دقيقى چهد از پس كى ضورڀي در ريزي خوه قطع از پس-

 ضورڀ در يا و هنك آب با آراني بى را بيهي ي حفرى داخم، هكرد بروز

 خصك ياي مخڀى و خوه ڀا بصوييد(، صشڀصو شرن) هنكي ياي نحموم با دشڀرشي

 . ( هكهيد دشڀكاري را بيهي داخم وجى ييچ بى.) صوهد پاكشازي صدى

 خوه و بيهي نخاط صده خصك از جموليري براي ڀواهيد ني آيهدى روزياي در-

 آ ويڀانيه پناد يا بيداصڀي وازميه نثم نلاين ي كههدى چرب يك از نجدد ريزي

 .  كهيد اشڀفادى بيهي ي حفرى داخم كرده چرب براي

 بى زير علاين از كدان ير وجود ضورڀ در، بيهي ريزي خوه بى ابڀلا يهلان 

 :   كهيد نراجعى ريزي خوه درناه و بررشي براي بينارشڀاه اهسساور يا پزصك

  هصود نڀوقف فوق اوميى اقداناڀ اهجان با دقيقى 30 از پس كى صديد ريزي خوه -

   ڀهفس شخڀي و نهاشب كصيده هفس در ڀواهي ها -

 صديد پريدلي رهل يا نهلي و ليجي يا صديد خشڀلي و ضعف احشاس -

 .  بهوصيد آب كافي نيزاه بى و دييد افزايش را نايعاڀ نضرف -

 بى و وجى ييچ بى اشڀ صدى اهجان بيهي ڀانپوه ريزي خوه كهڀرم براي چى چهاه -

 زناهي در و هكهيد ه آ كاري دشڀ يا صكم ڀغيير، كرده خارج بى اقدان عمڀي ييچ

 بى آه كرده خارج جيڀ اشڀ كردى ڀوضيى صنا بى ڀرخيص يهلان پزصك كى

 (  بعد روز 3-5 نعنولا. )كهيد نراجعى پزصك

 پرييز كانلا( كرده فيه) زياد فصار با بيهي ي ڀخميى از آيهدى ي يفڀى 2 طوم در -

 . داريد هلاى باز را خود دياه، عطشى بروز ضورڀ در و كهيد

 داغ آب بخار با يايي نحيط در حضور، داغ آب با كرده حنان از يفڀى يك ڀا -

 .  كهيد خودداري داغ نايعاڀ و غذايا نضرف و لرن آب اشڀخر يا شوها نثم

 شيلار و قيوى نثم زياد كافئيه داراي نواد، لازدار ياي هوصيدهي نضرف از -

 .  كهيد خودداري يفڀى يك ڀا كصيده

 بر نصروط، برويد خود ڀحضيم يا كار نحم بى ڀرخيص از بعد روز ڀواهيد ني -

 .  كهيد خودداري جشني زياد فعاميڀ از كى ايه

 نحموم يا هنك آب با را بيهي ياي حفرى داخم هوبڀ 2-4 روزاهى ڀواهيد ني -

 پاهشناه صنا بيهي كى ضورڀي در. )بصوييد آراني بى( شرن) هنكي صشڀصوي ياي

 .(  دييد اهجان را كار ايه ڀواهيد ني ڀانپوه خروج از پس اشڀ صدى

 از اشڀفادى با. )داريد هلى خهك و نرطوب را خود خواب اڀاق و نهزم ي يوا -

 ( يوا ي كههدى نرطوب يا شرد شاز بخار ياي دشڀلاى يا آب ظرف يك

 دارويا حڀنا اشڀ صدى ڀجويز بيوڀيك آهڀي صنا براي ڀرخيص يهلان چى چهاه -

 .  كهيد كانم را درناه ي دورى و كردى نضرف دشڀور طبق را

 ڀركيباڀ از و كهيد اشڀفادى اشڀانيهوفه از درد ضد داروي بى هياز ضورڀ در -

 .  هكهيد اشڀفادى عهواه ييچ بى بروفه و آشپريه حاوي

 بدوه وجى ييچ بى كهيد ني نضرف وارفاريه نثم اهعقاد ضد داروياي الر -

 .  هكهيد آه نضرف نيزاه ڀغيير يا قطع بى اقدان پزصك نصورڀ و دشڀور

 نواد بخار با ڀناس يا و غميظ غبار و لرد يا لرن بشيار ياي نكاه در حضور از -

 .  كهيد خودداري( اشيدي ي صويهدى نواد ناههد) شوزاههدى و صينيايي

 غذايي ينسر اشڀ بيڀر ميكه، هدارد وجود صنا براي خاضي غذايي نحدوديڀ -

 .  هصويد يبوشڀ دچار كى كهيد ڀهظين صكمي بى را خود

 دچار اشڀ ننكه( ڀانپوه وجود ضورڀ در ويسى بى)  اوم روز 2-3 طوم در -

 عدن، دياه در فمزي يا ڀمخ طعن احشاس، دياه خصكي، ڀيوع، خفيف درد شر

 .  هيشڀ كههدى هلراه كى صويد يا چصن از ريزش آب و نزى و بو درك

 با و انكاه ضورڀ در يفڀى 2 ڀا بيهي داخم اشڀهصاقي داروياي ي اشڀفادى از -

 عهواه بى ديلر دارويي ياي صكم از و كردى خودداري پزصك نصورڀ

 .  كهيد جموليري بيهي وپاهشناه ڀانپوه كرده خيس از -. كهيد اشڀفادى جايلزيه

 پزشك يا انسساهر به مجددا زير علايم از يك ور برهز صهرت در 

 : كنيد مراجعه

 روش با كى ريزي خوه ڀكرار -شيهى ي قفشى شهليهي يا درد - صديد درد شر -

 از ريزي خوه -اشڀفراغ يا صديد ڀيوع -. هصود كهڀرم ابڀدا در صدى لفڀى ياي

  ڀب بروز - كصيده هفس شخڀ و ڀهفس در اصكام - حمق شنڀ بى بيهي

 پاهشناه و ڀانپوه صده خيس يا صكم ڀغيير، صده خارج -

 :  كهيد ڀوجى زير هكاڀ بى آيهدى در بيهي ريزي خوه از ليري پيش جيڀ

 . داريد هلى نرطوب را خود اڀاق و نهزم يواي -

 ايه عادڀي طور بى كى ضورڀي در و كهيد خودداري بيهي كرده دشڀكاري از -

 هلاى كوڀاى را خود ياي هاخه آه كانم ڀرك زناه ڀا دييد ني اهجان را كار

 با صشڀصو. )كهيد جموليري بيهي نخاط ي اهدازى از بيش صده خصك از -. داربد

 چرب و طبي وازميه از اشڀفادى، هنكي صشڀصوي ياي شرن، هنك آب، لرن آب

 .(  كهد ني جموليري بيهي نخاط صده خصك از يا كههدى

 يا زياد غبار و لرد با يايي نحيط، صديد شرناي يا لرنا در جشناهي فعاميڀ از -

 .  كهيد خودداري خصك بشيار يواي يا و صينيايي ياي بخار

 شرنا ضد، حشاشيڀ ضد داروياي ي اهدازى از بيش و خودشراهى نضرف از -

 .  كهيد خودداري اشڀهصاقي پودرياي و يا اشپري، خوردلي

 .  كهيد نضرف وكانم نهظن را خود داروياي بالا خوه فصار بى ابڀلا ضورڀ در -

 وجى ييچ بى وارفاريه نثم خوه اهعقاد ضد ياي دارو از اشڀفادى ضورڀ در -

 هوع ير از زناه ين ي اشڀفادى يا نضرف نيزاه ڀغيير بى اقدان پزصك دشڀور بدوه

 .  هكهيد ليايي داروياي خضوص بى ديلر داروي

 .  كهيد خودداري انكاه حد ڀا كصيده شيلار از -

 طهر به چنان وم،فهق مهارد ي كليه رعايت با چهنچنا گرامي بيمار 

 واي بررسي جوت شهد مي تهصيه شهيد مي دماغ خهن دچار مكرر

 يا خهد خانهادگي پزشك به احتمالي اي زمينه علت تشخيص ه كامل

 .كنيد مراجعه بيني ه حلق ه گهش متخصص

 

 

   بيهي اخير جراحي ي شابقى-- شيهى ي قفشى شهليهي يا درد - درد شر -

 احشاس و حمق بى خوه ورود -- ضورڀ و شر بى ضربى اثر در ريزي خوه -

 شوراخ دو ير از زناه ين و صديد ريزي خوه --درناهي صيني -- ڀيوع

   خوهي/  كبدي/  كميوي نزنه ياي بيناري يا بالا خوه فصار ي شابقى -- بيهي

 ڀغيير يا نضرف صروع -- بيهي از جيصي صكم بى خوه صڀاب با خروج -

 جديد داروياي از اشڀفادى يا وارفاريه نثم اهعقاد ضد داروياي نضرف نيزاه

 نركز بى نراجعى جيڀ كى كهيد ڀوجى - دارويا ايه نضرف با زناه ين

 بى اقدان يشڀيد بيهي از ريزي خوه دچار كى حامي در خودڀاه يرلز پزصكي

 زيادي ي فاضمى بينارشڀاهي اهسساور از كى ضورڀي در هيز و هكهيد راههدلي

 بليريد ڀناس( صير اهسساور) 115 ڀمفه صنارى با حڀنا نراجعى جيڀ داريد

 دچار و صود اهجان صنا براي آنبولاهس در اوميى اقداناڀ نشير طوم در ڀا

 بررشي ريزي خوه وضعيڀ اهسساور در.هصويد صديد ريزي خوه عوارض

 و صدى كهڀرم ريزي خوه كى ضورڀي در لازن اقداناڀ از پس و صود ني

 خواييد ڀرخيص، بشڀري بى هياز بدوه باصيد هداصڀى ينراى خاضي عوارض

 (  صود اهجان بيهي پاهشناه و ڀانپوه صنا براي اشڀ ننكه) صد

 زير واي تهصيه ه نكات به بوبهدي زمان تا ترخيص از پس 

 :  كنيد تهجه

 ايه در و كصد ني طوم يفڀى 2 حدود ديدى آشيب عروق كانم ڀرنين -

 بهابرايه دارد وجود نحم يناه از نجدد ريزي خوه و پارلي احڀنام ندڀ

 خودداري صوهد نجدد آشيب يا ڀحريك باعث كى كاريايي اهجان از بايد

 . كهيد

 يهلان،باصيد داصڀى كانم اشڀراحڀ اوم شاعڀ 24 در صود ني ڀوضيى -

 بالا صنا شر ينوارى كى طوري بى بياوريد بالا كني را خود شر زير خوابيده

 ( درجى 30 حدود. )ليرد قرار قمب از ڀر

 حركاڀ يا جشناهي شهليه ياي فعاميڀ اهجان از يفڀى يك ڀا و باصيد آران -

 صده راشڀ و خن، دويده، ورزش ناههد. )كهيد خودداري شريع و هالياهي

 ....( و كيمولرن 5 از بيش بارياي كرده بمهد، شر كرده خن، جمو بى

 چى چهاه -. بهوصيد آب كافي نيزاه بى و دييد افزايش را نايعاڀ نضرف -

 ييچ بى و وجى ييچ بى اشڀ صدى اهجان بيهي ڀانپوه ريزي خوه كهڀرم براي

 زناهي در و هكهيد ه آ كاري دشڀ يا صكم ڀغيير، كرده خارج بى اقدان عمڀي

 آه كرده خارج جيڀ اشڀ كردى ڀوضيى صنا بى ڀرخيص يهلان پزصك كى

 (  بعد روز 3-5 نعنولا. )كهيد نراجعى پزصك بى

 كانلا( كرده فيه) زياد فصار با بيهي ي ڀخميى از آيهدى ي يفڀى 2 طوم در -

 .داريد هلاى باز را خود دياه، عطشى بروز ضورڀ در و كهيد پرييز


